
L A B O R A T O R I  D I  R I U S O  I N  C U C I N A

Cucina antispreco
Due incontri con gli studenti dell’I.P.S.S.E.O.A. «Giuseppe Casini»

Venerdì 25 e martedì 29 settembre
2026
orario in via di definizione

I.P.S.S.E.O.A. «Giuseppe Casini»
La Spezia · nei laboratori dell’istituto

Bucce, gambi, croste, pane raffermo, farina avanzata: una parte consistente di quello che
finisce nel bidone è ancora perfettamente utilizzabile. Due laboratori pratici per imparare a
conservare, pianificare le quantità e riutilizzare gli avanzi in preparazioni diverse. Perché in
una cucina professionale ridurre lo scarto non è solo una buona abitudine: è competenza
tecnica.

Attività rivolta agli studenti dell’istituto

Informazioni: info@assoutenti.liguria.it · 010 540 256 · sportello di La Spezia 0187
730481 
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