
CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO MODALITÀ DI SVOLGIMENTO RECAPITI

AUSER VENTIMIGLIA 1
SPORTELLO PER AIUTO ALL'USO 

DIGITALE

ANTEAS Imperia - ADA Imperia - 

ASS.PENSIONATI - ASS.CCOP INSIEME - 

RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO 

L'obiettivo del progetto è il superamento dell'isolamento delle persone anziane di fronte alle reti digitali che 

caratterizzano la nostra società. Soprattutto gli anziani che non hanno reti familiari in grado di aiutarli, si trovano in 

grave difficoltà ad utilizzare questi nuovi metodi, come gli automatismi dei call-center che provocano confusione. Si 

ritiene utile quindi aprire uno "sportello" che prevede una figura in grado di rispondere ai bisogni di apprendimento 

digitale da parte degli anziani, con incontri individuali, in attesa di poter anche ritornara a momenti formativi, 

favorendo incontri intergenerazionali.

L'obiettivo del progetto è il superamento dell'isolamento delle persone anziane di 

fronte alle reti digitali che caratterizzano la nostra società.

Ciro Galasso: 3339184805 - auserimp@virgilio.it

AUSER SANREMO 2
SPORTELLO PER  AIUTO ALL'USO DEL 

DIGITALE

ANTEAS - CENTRO SOCIALE LINA LANTERI - 

RETE INVECCHIAMENTO ATTIVO

L'obiettivo del progetto è quello di superare l'isolamento delle persone anziane di fronte alle reti digitali. In 

particolare, si prevede la creazione di veri e propri Sportelli Digitali per supporatre le persone anziane all'utilizzo del 

digitale e, grazie alla presenza di esperti, formarle all'uso delle nuove tecnologie. Inoltre, si prevede di realizzare 

momenti formativi nonni-nipoti per promuovere e concretizzare il concetto fondamentale di intergenerazionalità.

L'obiettivo del progetto è il superamento dell'isolamento delle persone anziane di 

fronte alle reti digitali che caratterizzano la nostra società.

Giovacchino Carli: 3356988982 - ausersr@virgilio.it

AUSER TERRITORIALE IMPERIA 3
SPORTELLO PER AIUTO ALL'USO DEL 

DIGITALE

AUSER FILO D'ARGENTO IMPERIA - 

ANTEAS - UISP - RETE INVECCHIAMENTO 

ATTIVO

L'obiettivo del progetto è quello di superare l'isolamento delle persone anziane di fronte alle reti digitali. In 

particolare, si prevede la creazione di veri e propri Sportelli Digitali per supporatre le persone anziane all'utilizzo del 

digitale e, grazie alla presenza di esperti, formarle all'uso delle nuove tecnologie. Inoltre, si prevede di realizzare 

momenti formativi nonni-nipoti per promuovere e concretizzare il concetto fondamentale di intergenerazionalità.

L'obiettivo del progetto è il superamento dell'isolamento delle persone anziane di 

fronte alle reti digitali che caratterizzano la nostra società.

Giovacchino Carli :3356988982 - auserimp@virgilio.it

AUSER SAVONA 4 CHI HA PAURA DELLO SPID ? -

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle procedure 

per l'accesso ai servizi digitali che comportano l'acquisizione dell'identità digitale. In particolare, si pervede 

l'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e, contestualmente, 

attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza 

degli strumenti e delle procedure per l'accesso ai servizi digitali che comportano 

l'acquisizione dell'identità digitale. Attività in presenza. 
Anna Giacobbe 335 8484305 - info@ausersv.it

ADA SAVONA ODV 4 TABLET AMICO
ACLI SAVONA - ANTEAS SAVONA - AUSER 

SAVONA 

L'obiettivo del progetto è quello di rendere le persone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove tecnologie. 

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un facilitatore, potranno 

dialogare attraverso il tablet e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagaemento di bollette, 

prenotazioni, ecc.. L'intenzione è quella di far proseguire l'attività e la collaborazione tra gli anziani una volta 

terminato il proegtto.

L'obiettivo del progetto è quello di rendere le persone anziane realmente autonome 

nell'uso delle nuove tecnologie tramite piccoli gruppi a distanza

savona@adanazionale.it

AUSER SAVONA 5 CHI HA PAURA DELLO SPID ? -

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle procedure 

per l'accesso ai servizi digitali che comportano l'acquisizione dell'identità digitale. In particolare, si pervede 

l'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e, contestualmente, 

attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza 

degli strumenti e delle procedure per l'accesso ai servizi digitali che comportano 

l'acquisizione dell'identità digitale. Attività in presenza. 
Anna Giacobbe 335 8484305 - info@ausersv.it

AUSER SAVONA 6 CHI HA PAURA DELLO SPID ? -

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle procedure 

per l'accesso ai servizi digitali che comportano l'acquisizione dell'identità digitale. In particolare, si pervede 

l'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e, contestualmente, 

attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza 

degli strumenti e delle procedure per l'accesso ai servizi digitali che comportano 

l'acquisizione dell'identità digitale. Attività in presenza. 
Anna Giacobbe 335 8484305 - info@ausersv.it

ARCI 6 CONNESSI, SOLIDALI E PROTETTI AUSER - ADA - ANTEAS - SOMS - NERUDA

L'obiettivo del progetto è quello di attivare percorsi informativi rivolti alle persone della terza età attraverso idonei 

mezzi di comunicazione, volontari che possano supportare le attività e personale esperto che possa realizzare gli 

incontri. In particolare sono previsti diversi moduli: l'uso di smartphone, tablet e pc; l'utilità dell'adsl; lezione sull'uso 

specifico dello smartphone; lezioen sulla navigazione internet; lezione specifica sull'utilizzo del tablet; i servizi della 

pubblica amministarzione e l'utilizzo dello Spid; incontro avanzato sui social media.

L'obiettivo del progetto è quello di attivare percorsi informativi rivolti alle persone 

della terza età attraverso idonei mezzi di comunicazione, volontari che possano 

supportare le attività e personale esperto che possa realizzare gli incontri.

info@arcisavona.it

AUSER SAVONA 7 CHI HA PAURA DELLO SPID ? -

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza degli strumenti e delle procedure 

per l'accesso ai servizi digitali che comportano l'acquisizione dell'identità digitale. In particolare, si pervede 

l'organizzazone di incontri con piccoli gruppi di persone per illustarre strumenti e procedure e, contestualmente, 

attivazione di uno sportello per consulenze individuali nell'ambito del territorio del distretto.

L'obiettivo del progetto è quello di supportare le persone anziane nella conscenza 

degli strumenti e delle procedure per l'accesso ai servizi digitali che comportano 

l'acquisizione dell'identità digitale. Attività in presenza. 
Anna Giacobbe 335 8484305 - info@ausersv.it

ARCI 7 CONNESSI, SOLIDALI E PROTETTI

SMS GENERALE - AUSER - APS LA ROCCA - 

SMS F.LEGINESE - ADA - ANTEAS - SMS 

OPERAI E IMPIEGATI CELLE - CIRCOLO LA 

SPERANZA

L'obiettivo del progetto è quello di attivare percorsi informativi rivolti alle persone della terza età attraverso idonei 

mezzi di comunicazione, volontari che possano supportare le attività e personale esperto che possa realizzare gli 

incontri. In particolare sono previsti diversi moduli: l'uso di smartphone, tablet e pc; l'utilità dell'adsl; lezione sull'uso 

specifico dello smartphone; lezioen sulla navigazione internet; lezione specifica sull'utilizzo del tablet; i servizi della 

pubblica amministarzione e l'utilizzo dello Spid; incontro avanzato sui social media.

L'obiettivo del progetto è quello di attivare percorsi informativi rivolti alle persone 

della terza età attraverso idonei mezzi di comunicazione, volontari che possano 

supportare le attività e personale esperto che possa realizzare gli incontri.

info@arcisavona.it

AUSER GENOVA 8 “RINASCERE”
ANTEAS - IL SIPARIO STRAPPATO - AUSER 

ARENZANO E COGOLETO - FIPAC GENOVA

LABORATORIO TEATRALE  Il laboratorio ha come obbiettivo la creazione di una trama che sarà studiata ed 

interpretata da anziani che vogliono mettersi in gioco. La commedia frutto di tutto questo laboratorio verrà 

rappresentata  nel teatro del Sipario Strappato ed in eventuali altri teatri, ( in caso di impossibilità legate 

all'emergenza covid si registrerà lo spettacolo che verrà poi diffuso tramite i social).  L'obiettivo del progetto è quello 

di stimolare e potenziare la creatività degli anziani con attività artistiche e "riavvicinarli" con attività di gruppo. I 

destinatari saranno persone over 55 principalmente di Arenzano e Cogoleto ma anche di Genova. Finche le 

condizioni di pandemia non migliorano le attività saranno fatte on line!                                                                                

CORSO DI INFORMATICA DI BASE. Rivolto ad anziani che vogliono conoscere e saper approcciarsi con gli 

strumenti del mondo della digitalizzazione, (uso PC  per collegarsi con i propri famigliari, uso cellulare per 

fotografare,  scaricare foto dal telefono al pc, uso wattsapp, ect...)

CORSO INFORMATICA DI BASE                                                                                                                                                                         

Il corso si svolgerà una volta alla settimana  nei locali di Villa Mina in via Zunino 4/6  

Arenzano, saranno svolti in presenza in un contesto dove sarà rispettato il piano di 

sicurezza previsto ai sensi delle misure  di contenimento e gestione Covid-19. 

CARREA MARISA                                                                                                       

carreamarisa@gmail.com 

CENTRO PEGLIESE Socio Assistenziale Sanitario 8 ANZIANI 2.0
ANSPI LIGURIA-EVAL-U.S.S.MARZIANO - 

CUP (Centro Universitario del Ponente) 

FORMAZIONE DIGITALE E SPORTELLO TECNOLOGICO  Corso di Alfabetizzazione digitale mirato in 

particolar modo ad insegnare ad utilizzare: social network, messaggistica istantanea, mail, prenotazione 

visite e ritiro referti online, lettura quotidiani in forma digitale, ricariche telefoniche, spesa online e acquisti 

e-commerce, servizi inps e poste online, utilizzo SPID...). Sportello tecnologico (1 volta ogni 15 giorni) 

dedicato ai partecipanti a cui rivolgersi per dubbi, difficoltà, chiarimenti. CAFFE’ VIRTUALE Realizzazione di 

uno “spazio online” dedicato all’incontro informale, seppur a distanza, con cadenza settimanale; il bar virtuale sarà 

anche la location virtuale di eventi digitali formativi su varie tematiche inerenti l’età e gli interessi dei partecipanti oltre 

ai consigli su come affrontare questo momento. ATTIVITA’ MOTORIA ONLINE E OUTDOOR  Realizzazione di corsi 

di attività motoria in modalità mista (online e outdoor) condotti da Istruttore esperto: la doppia modalità permette di 

agire con ogni condizione climatica e di alternare passeggiate e socialità ad esercizi individuali mirati al 

mantenimento delle abilità motorie ed articolari. 

FORMAZIONE DIGITALE                                                                                    

CORSO ON LINE PRECEDUTO DA INCONTRO IN PRESENZA PER SETTARE E 

VERIFICARE  SRUMENTI TECNOLOGICI E INFORMATICI                                                                                    

12 INCONTRI CON CADENZA SETTIMANALE                                                      

SPORTELLO TECNOLOGICO                                                                              

UN INCONTRO QUINDICINALE PER CHIARIRE I DUBBI SULL'USO DI 

COMPUTER E CELLULARI DA PARTE DEI PARTECIPANTI AL CORSO MA 

ANCHE IN GENERALE PER CHI  NE HA NECESSITA' 
STEFANO DOSSI                                                

centropegliese@anspi.net

APS "CONSORZIO SPORTIVO PIANACCI" 8
RIPRENDIAMOCI, INSIEME, I NOSTRI 

SPAZI 

AUSER GENOVA - ANTEAS GENOVA -A.S.D. 

LA GIOSTRA DELLA FANTASIA  - 

ASSOCIAZIONE PRATO ONLUS

ATTIVITA' MOTORIA rivolta agli anziani residenti al Cep e non solo corso con cadenza bisettimanale per 4 mesi. 

PASSEGGIATE URBANE e visite guidate nel territorio del Municipio VII ponente e fuori indicativamente 2 al mese. 

LABORATORIO DIGITALE di approfondimento utilizzo smartphone  e altri dispositivi.                                                                                                                                                         

Al termine del progetto si prevede di organizzare un evento finale pubblico a carattere gastronomico (ovviamente se 

l'emergenza covid lo permetterà). 

LABORATORIO DIGITALE                                                                                                                         

UN INCONTRO SETTIMANALE                                                                                                            

C/O CIRCOLO PIANACCI  VIA DELLA BENEDICTA 14 CARLO BESANA                                                                                                               

presidenza@pianacci.it; c.besana@fastwebnet.it;   

UNITRE ARENZANO E COGOLETO 8 INSIEME IN RETE -

CORSI ON LINE per un totale di 30 ore tenuti da docenti Unitre cosi strutturati: Una conferenza di medicina sulla 

situazione Covid del momento;  3 incontri sull'ambiente;  4 incontri sulla corretta alimentazione; 4 incontri di 

psicologia;                                                                                                                                                             4 

incontri di alfabetizzazione informatica.

CORSO ON LINE CADENZA SETTIMANALE 
FABIA BINCI                                                                                                   

unitre@unitre.org;                                                                                             

fabia.binci@libero.it

AUSER GENOVA E LIGURIA 9
LABORATORI E SPORTELLO SOCIALE 

INFORMATICO

AUSER CORNIGLIANO - AUSER 

MARTINETTI - ADA

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare laboratori informatici dove i cittadini, prime fra tutte le persone anziane, 

possano imparare a utilizzare gli strumenti informatici e finalizzato a creare uno sportello sociale informatico presso 

il circolo Auser di Cornigliano dove, in collaborazione con i servizi sociali, i cittadini possano essere aiutati ad 

usufruire delle applicazioni ormai indispensabili per garantirsi i diritti di cittadinanza (es spid, ecc). I laboratori 

potranno essere gestiti con l’apporto, in qualità di tutor, di giovani, studenti e nipoti degli stessi anziani frequentanti.

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare laboratori informatici dove i cittadini 

possano imparare a utilizzare gli strumenti informatici e finalizzato a creare uno 

sportello sociale informatico presso il circolo Auser di Cornigliano. 

segreteria@uniausergenova.net

CERCHIO BLU 9 ANZIANI: BEN…ESSERE IN LIGURIA
SPORT AND GO - C.D.Q. CAMPI - PALME 

SPORT - AMICI DELLA MUSICA

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare attività utili per mantenere alti gli aspetti di una migliore gestione della 

vita quotidiana delle persone anziane, in prospettiva di un nuovo cammino educativo e di benessere della persona. 

In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attività: laboratorio e preparazione di Ristorazione Sociale; danza 

Caraibica con finalità di animazione e di balli di gruppi; bio danza, vitalità e creatività d’intenti e movimento dolce; 

uncinetto, ricamo e maglieria nozioni di base; creazione e manutenzione di un orto collettivo; multimedialità e utilizzo 

del PC.

Laboratorio e preparazione di Ristorazione Sociale; danza Caraibica con finalità di 

animazione e di balli di gruppi; bio danza, vitalità e creatività d’intenti e movimento 

dolce; uncinetto, ricamo e maglieria nozioni di base; creazione e manutenzione di 

un orto collettivo; multimedialità e utilizzo del PC.
didde.angelo@hotmail.it

C.R.S. FILIPPO MERLINO 9

AVVICINARE GLI ANZIANI AL MONDO 

DIGITALE E AI SERVIZI ONLINE DELLE 

PPAA

-

L'obiettivo del progetto è quello di predisporre un sistema per la formazione a distanza e per rispondere alle 

domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei mezzi tecnologici da parte delle persone anziane. In particolare, si 

svolgeranno seminari formativi ove possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online per alfabetizzare 

informaticamente gli anziani e dare loro gli strumenti per connettersi coi servizi della P.A.; verranno organizzate 

azioni di tutoraggio per aiutare gli anziani nei primi approcci con le competenze acquisite in modo tale che acquistino 

sicurezza e aumentino l'autonomia nell'utilizzo dei servizi digitali.

L'obiettivo del progetto è quello di predisporre un sistema per la formazione a 

distanza e per rispondere alle domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei 

mezzi tecnologici da parte delle persone anziane.

circolo.merlino@libero.it

INIZIATIVE DIGITALI
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FRATELLANZA E AMICIZIA 9 EMOZIONARCI IN CIRCOLO -

L'obiettivo del progetto è quello di supporatre la persona anziana e prevenire il rischio di isolamento. In particolare, 

la presente proposta progettuale si articola in due filoni: si prevede di affrontare il disagio psicologico ed il senso di 

isolamento degli anziano attraverso incontri collettivi con una psicologa che aiuti ad elaborare il lutto ed il senso di 

isolamento e di impotenza; l'alfabetizzazione informatica rivolta soprattutto a fornire alle persone la capacità di 

accedere a strumenti per la comunicazione online (videochiamate, videoconferenze) e a piattaforme ricreative, 

nonché fornire capacità di base per accedere a strumenti di dialogo con la PA (es SPID).

L'obiettivo del progetto è quello di supporatre la persona anziana e prevenire il 

rischio di isolamento con supporto psicologico e alfabetizzazione informatica

amicifrat@gmail.com

UNITRE - UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA' 9 ANZIANI: BEN…ESSERE IN LIGURIA -

L'obiettivo del progetto è quello di superare il digital-divide delle persone anziane e fragili nelle zone di 

Sampierdarena fornendo loro un aiuto concreto per imaparre a utilizzare gli strumenti inofrmatci di base o acecdere 

ai servzi della pubblica amministazione. In particolare si prevede la realizzaione di 3 laboratori differenti: laboratorio 

PC; laboratorio Tablet; laboratorio Smartphone.

Tre laboratori differenti: laboratorio PC; laboratorio Tablet; laboratorio Smartphone.

segreteria@unitregenova.it

NUOVI PROFILI 10 PLAY! -

L'obiettivo del progetto è quello di predisporre un sistema per la formazione a distanza e per rispondere alle 

domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei mezzi tecnologici da parte delle persone anziane. In particolare, si 

svolgeranno seminari formativi ove possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online per alfabetizzare 

informaticamente gli anziani e dare loro gli strumenti per connettersi coi servizi della P.A.; verranno organizzate 

azioni di tutoraggio per aiutare gli anziani nei primi approcci con le competenze acquisite in modo tale che acquistino 

sicurezza e aumentino l'autonomia nell'utilizzo dei servizi digitali.

L'obiettivo del progetto è quello di predisporre un sistema per la formazione a 

distanza e per rispondere alle domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei 

mezzi tecnologici da parte delle persone anziane con seminari formativi ove 

possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online.
Ilham Ghazoul 324 5509001 - 010 407 7711

U.D.I. UNIONE DONNE IN ITALIA 10
UN PASSO ALLA VOLTA, INSIEME…AI 

GIOVANI
HELPCODE ITALIA

L'obiettivo del progetto è quello di ridurre il digital gap tra la poloplazione anziana e quella giovanile attarverso 

percorsi di apprendimento intergenerazionali finalizzati al miglioramento dell'accesso ai servizi digitali essenziali ed 

al contarsto dell'isolamento sociale. In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attività: azione informativa e 

formativa rivolta agli anziani sull'utilizzo del web; realizzaione di 6 video-pillole da parte degli studenti sul tema della 

alfabetizzazione digitale; incontro finale con tutti i soggetti coinvolti nel progetto e aperta a tutta la cittadinanza.

Si prevede di realizzare le seguenti attività: azione informativa e formativa rivolta 

agli anziani sull'utilizzo del web; realizzaione di 6 video-pillole da parte degli studenti 

sul tema della alfabetizzazione digitale; incontro finale con tutti i soggetti coinvolti nel 

progetto e aperta a tutta la cittadinanza.
udigenovabiblioteca@gmail.com

CIRCOLO VEGA 10 BIBLIOTECA CONNESSA! -

L'obiettivo del progetto è quello di assicurare il benessere e il sostegno all’inclusione sociale delle persone anziane 

per contrastare le solitudini involontarie e prevenire l’isolamento sociale. La proposta riguarda la attivazione di una 

biblioteca digitale e di una piattaforma per la consultazione online dei titoli delle biblioteche associativa con 

possibilità di gestione dei prestiti gratuiti. La piattaforma per la consultazione online dei titoli cartacei potrà essere 

messa a disposizione sia delle associazioni della ATS, sia di singoli destinatari del progetto, se interessati a creare il 

database della propria biblioteca personale o domestica e eventualmente partecipare a una rete di prestito e 

scambio gratuito di libri tra pari.

La proposta riguarda la attivazione di una biblioteca digitale e di una piattaforma per 

la consultazione online dei titoli delle biblioteche associativa con possibilità di 

gestione dei prestiti gratuiti.

info@circolovega.it

ADA GENOVA 11 UN COMPUTER PER AMICO
AUSER LIGURIA - CIRCOLO AUSER FOCE - 

ADA con prom.soc.

L'obiettivo del progetto è quello di supporatre le persone anziane nell'utilizzo delle strumentazioni digitali. In 

particolare, si prevedono incontri in struttura idonea con facilitatore per indirizzare i dialoghi per via telematica e poi i 

partecipanti continueranno i dialoghi da casa per condividere tra loro le problematiche del momento. 

Si prevedono incontri in struttura idonea con facilitatore per indirizzare i dialoghi per 

via telematica e poi i partecipanti continueranno i dialoghi da casa per condividere 

tra loro le problematiche del momento. 
Per informazioni tel. 010 6466848 - 3757140810 - 

genova@adanazionale.it

NUOVA ACROPOLI GENOVA 11 ANZIANI: BEN…ESSERE IN LIGURIA -

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare la piena inclsuione delle persone anzaine nel campo della 

digitalizzazione. In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attività: formazione per insegnare l’uso di 

strumenti informatici (Tablet, smartphone e computer), in rapporto uno ad uno o in piccoli gruppi. Si cercherà di 

coinvolgere i più giovani per un incontro tra le generazioni; organizzazioni di attività culturali di varia natura, incontri di 

filosofia attiva, interviste impossibili a personaggi e filosofi della storia, seminari brevi su antiche civiltà; informazione 

antitruffa con i consigli pratici della Polizia di Stato illustrati da un ex dirigente di P.S. in pensione.

Si prevede di realizzare le seguenti attività: formazione per insegnare l’uso di 

strumenti informatici (Tablet, smartphone e computer), in rapporto uno ad uno o in 

piccoli gruppi. Si cercherà di coinvolgere i più giovani per un incontro tra le 

generazioni; organizzazioni di attività culturali di varia natura, incontri di filosofia 

attiva, interviste impossibili a personaggi e filosofi della storia, seminari brevi su 

antiche civiltà; informazione antitruffa con i consigli pratici della Polizia di Stato 

illustrati da un ex dirigente di P.S. in pensione. genova(at)nuovaacropoli.it

NUOVI PROFILI 11 PLAY! -

L'obiettivo del progetto è quello di predisporre un sistema per la formazione a distanza e per rispondere alle 

domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei mezzi tecnologici da parte delle persone anziane. In particolare, si 

svolgeranno seminari formativi ove possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online per alfabetizzare 

informaticamente gli anziani e dare loro gli strumenti per connettersi coi servizi della P.A.; verranno organizzate 

azioni di tutoraggio per aiutare gli anziani nei primi approcci con le competenze acquisite in modo tale che acquistino 

sicurezza e aumentino l'autonomia nell'utilizzo dei servizi digitali.

L'obiettivo del progetto è quello di predisporre un sistema per la formazione a 

distanza e per rispondere alle domande piu comuni domande circa l'utilizzo dei 

mezzi tecnologici da parte delle persone anziane con seminari formativi ove 

possibile in presenza per piccoli gruppi altrimenti online.
Ilham Ghazoul 324 5509001 - 010 407 7711

CIRCOLO VEGA 11 BIBLIOTECA CONNESSA! -

L'obiettivo del progetto è quello di assicurare il benessere e il sostegno all’inclusione sociale delle persone anziane 

per contrastare le solitudini involontarie e prevenire l’isolamento sociale. La proposta riguarda la attivazione di una 

biblioteca digitale e di una piattaforma per la consultazione online dei titoli delle biblioteche associativa con 

possibilità di gestione dei prestiti gratuiti. La piattaforma per la consultazione online dei titoli cartacei potrà essere 

messa a disposizione sia delle associazioni della ATS, sia di singoli destinatari del progetto, se interessati a creare il 

database della propria biblioteca personale o domestica e eventualmente partecipare a una rete di prestito e 

scambio gratuito di libri tra pari.

La proposta riguarda la attivazione di una biblioteca digitale e di una piattaforma per 

la consultazione online dei titoli delle biblioteche associativa con possibilità di 

gestione dei prestiti gratuiti.

info@circolovega.it

ARCI GENOVA 12 NOI CI SIAMO CIRCOLO CONSORZIO ZENZERO APS

 L'obiettivo del progetto è quello di sviluppare negli ultra settantenni un processo di alfabetizzazione digitale per 

contrastare l’isolamento promuovendo la partecipazione attiva degli anziani alla vita politica, sociale e favorire il 

dialogo intergenerazionale. Inoltre, si prevede di creare uno sportello di assistenza digitale in cui le persone anziane 

possano ricevere assistenza gratuita nelle principali attività digitali, come: scaricare referti sanitari, effettuare 

prenotazioni e pagamenti online, utilizzare lo SPID.

Si prevede di creare uno sportello di assistenza digitale in cui le persone anziane 

possano ricevere assistenza gratuita nelle principali attività digitali, come: scaricare 

referti sanitari, effettuare prenotazioni e pagamenti online, utilizzare lo SPID.
kovac@arcigenova.it - info@zenzero.org - 010 9412005

AUSER GENOVA 12
LABORATORI E SPORTELLO SOCIALE 

INFORMATICO
CIRCOLO AUSER VILLA IMPERIALE

L’obiettivo del progetto è quello di creare uno sportello sociale informatico presso il circolo Auser di Villa Imperiale 

dove, in collaborazione con i servizi sociali, i cittadini possano essere aiutati a imparare ad usufruire delle 

applicazioni ormai indispensabili per garantirsi i diritti di cittadinanza (es spid, ecc). La collaborazione con 

l’associazione Al Verde consente di utilizzare le competenze di tale associazione e il prodotto, risultante dall’azione” 

Perché anche noi valiamo... Realizzazione di album e con materiali di scarto”, cioè un tutorial che può essere visto 

nello sportello informatico realizzato presso Villa Imperiale singolarmente o a piccoli gruppi, a seconda delle 

condizioni di emergenza sanitaria.

Realizzazione di album e con materiali di scarto”, cioè un tutorial che può essere 

visto nello sportello informatico realizzato presso Villa Imperiale singolarmente o a 

piccoli gruppi, a seconda delle condizioni di emergenza sanitaria.

Enrico Viani 3880462591 - enrico.viani@alice.it

AL VERDE 12

PERCHE' ANCHE  NOI VALIAMO… 

REALIZZAZIONE DI ALBUM E QUADERNI 

CON MATERIALI DI SCARTO 

-

Laboratorio ON LINE su riuso/riciclo: REALIZZAZIONE DI ALBUM E QUADERNI CON MATERIALI DI SCARTO 

Dagli scarti domestici idee creative e tecniche per la realizzazione di biglietti, album e altro materiale cartaceo. 

Rivolto ad Anziani muniti di computer, smartphone o tablet, gruppi di anziani con connessione internet.  

Il corso sarà pubblicato su piattaforme di condivisione video e anche visionabile nel sito www.al-verde-org e nelle 

pagine social dell'Associazione. 

Attraverso il progetto si cercherà di individuare persone che potrebbero mettere a disposizione di altri e dei più 

giovani le proprie competenze ed esperienze in uno scambio intergenerazionale coinvolgendo così attivamente gli 

anziani.

'Il laboratorio non viene tenuto in diretta.  Sono contenuti ONLINE visionabili 

sempre nelle piattaforme indicate

Giovanna Sartori  giovanna.sartori@tiscali.it  / info@al-

verde.org  

CROCE AZZURRA BAVARI ODV 13 ANZIANI SI DIVENTA -

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare attività di inclusione e di supporto agli anziani de territorio. In particolare, 

si prevede la realizzazione di: laboratori e incontri di informazione sui comportamenti e abitudini per impedire il 

contagio della pandemia 

Covid in corso; laboratori, incontri e aggiornamenti rivolti agli anziani per dar loro la possibilità di essere in grado di 

utilizzare gli strumenti informatici e i social in modo ottimale , con il proprio smartphone, tablet o pc; apertura di uno 

sportello per aiutare gli anziani ad utilizzare gli strumenti informatici, creare la firma  digitale Spid o accedere a siti 

previdenziali.

Si prevede la realizzazione di: laboratori e incontri di informazione sui 

comportamenti e abitudini per impedire il contagio della pandemia 

Covid in corso; laboratori, incontri e aggiornamenti rivolti agli anziani per dar loro la 

possibilità di essere in grado di utilizzare gli strumenti informatici e i social in modo 

ottimale , con il proprio smartphone, tablet o pc; apertura di uno sportello per 

aiutare gli anziani ad utilizzare gli strumenti informatici, creare la firma  digitale Spid 

o accedere a siti previdenziali. segreteria@croceazzurrabavari.org

ANTEAS TIGULLIO 15 CINFORMATIZZIAMO -

L'obiettivo del progetto è quello di contrastare la solitudine delle persone anziane, aumentata drammaticamente in 

questi momenti complicati legati alla pandemia Covid-19. Infatti, le occasioni di incontro e socialità, che 

costituiscono uno degli aspetti principali che caratterizzano la qualità di vita di una persona, specie se anziana, si 

sono diradate notevolmente e in questo contesto ancora molto complicato, ancorché confortati dalla speranza di 

ritorno graduale alla vita normale favorita dalla campagna vaccinale, proponiamo dei contatti con il mondo esterno 

attraverso dispositivi elettronici per l’attuazione di determinati serviz. In particolare, la proposta progettuale prevede 

la realizzazione delle seguenti attività: consulenza per l’acquisto e la corretta gestione egli apparecchi (smartphone, 

tablet e computer); aiuto alla risoluzione di problemi dei dispositivi (connessione, eliminazione virus, sicurezza ecc.); 

consulenza informatica.

 La proposta progettuale prevede la realizzazione delle seguenti attività: consulenza 

per l’acquisto e la corretta gestione egli apparecchi (smartphone, tablet e 

computer); aiuto alla risoluzione di problemi dei dispositivi (connessione, 

eliminazione virus, sicurezza ecc.); consulenza informatica.

info@anteaschiavari.it

AUSER TIGULLIO 16
IL SAPERE TECNOLOGICO ANCHE A 

DISTANZA
ASS APS 3^ ETA'

L'obiettivo del progetto è quello di offrire la possibilità a persone anziane sole e con difficoltà ad uscire da casa, di 

condividere iniziative a distanza. Infatti oggi ancora di più è fondamentale contrastare la solitudine, aumentata 

drammaticamente in questi momenti complicati legati alla pandemia Covid-19. La presente proposta progettuale 

vuole realizzare alcune attività specifiche: formazione circa l'uso di attrezzature informatiche (PC, tablet, telefono, 

ecc.) per poter prcipare alle attviità a distanza; collegamento con il Centro la 3^ Età per sperimentare quanto apprso 

nel corso della formazione; realizzazione di attività di socializzazone (sempre a distanza).

La presente proposta progettuale vuole realizzare alcune attività specifiche: 

formazione circa l'uso di attrezzature informatiche (PC, tablet, telefono, ecc.) per 

poter prcipare alle attviità a distanza; collegamento con il Centro la 3^ Età per 

sperimentare quanto apprso nel corso della formazione; realizzazione di attività di 

socializzazone (sempre a distanza).
ausertigulliogp@gmail.com

ODV P.A. LA SQUADRA EMERGENCY 16 PROGETTO ANZIANI -

L'obiettivo del progetto è quello di supportare concreatmente le persone anziane del territorio condividendo con loro, 

conversazioni e attività per preveire l'isolamento sociale.). In particolare, si prevede di realizzare le seguenti attività: 

potenzaimento del supporto telefonico di compagnia e segnalazione di eventuali criticità; acquisto di pc e tablet per 

poter formaer gli anziani all'uso di questi strumenti; creazione di un giardino zen con una funzioen di aggregazione 

per le persoen aznaine am non solo.

Si prevede di realizzare le seguenti attività: potenzaimento del supporto telefonico di 

compagnia e segnalazione di eventuali criticità; acquisto di pc e tablet per poter 

formaer gli anziani all'uso di questi strumenti; creazione di un giardino zen con una 

funzioen di aggregazione per le persoen aznaine am non solo.
cmr.levante@gmail.com

mailto:udigenovabiblioteca@gmail.com
mailto:info@circolovega.it
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PEGASUS ASI PROCIV ODV 17 HAPPY AGE PROTACTION
COORDINAM. PROVINC.DI PROTEZIONE 

CIVILE

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere l'invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento degli over 65 

nell'attività di volontariato della protezione civile. La proposta progettuale prevede l'organizzazione di un corso di 

formazione rivolto a persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della protezione civile sul 

territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e digitale. La finalità è quella di formare volonatri anziani che 

possano essere realmente parte attiva nella cura del proprio territorio.

La proposta progettuale prevede l'organizzazione di un corso di formazione rivolto a 

persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della 

protezione civile sul territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e 

digitale. La finalità è quella di formare volonatri anziani che possano essere 

realmente parte attiva nella cura del proprio territorio. ass.pegasus@ficss.it

ADA LA SPEZIA 17 UN COMPUTER  PER AMICO AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto è quello di rendere le persone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove tecnologie. 

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un facilitatore, potranno 

dialogare attraverso il computer e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagamenti di bollette, 

prenotazioni, ecc.. L'inteznione è quella di far proseguire l'attività e la collaborazione tra gli anziani una volta 

terminato il proegtto.

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il 

supporto di un facilitatore, potranno dialogare attraverso il computer e imparare a 

risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagamenti di bollette, prenotazioni.
laspezia@adanazionale.it

AIDEA LA SPEZIA APS 18
INNOVAZIONE DIGITALE PER 

L'INVECCHIAMENTO ATTIVO

CENTRO SOCIALE FABIANO - CENTRO 

SOCIALE FAVARO

L'obiettivo del progetto è quello di offire strumenti alle persone anziane per poter utilizzare in maniera adeguata le 

nuove tecnologie e diminuire così il rischio di isolamento sociale, soprattutto in questo periodo di forzato 

distanziamento sociale a causa della pandemia Covid-19. Si prevede un corso di formazione da realizzare nel 

territorio di riferiemento che si focalizzera su: utilizzo di pc, tablet e smartphone; utilizzo dei social e delle piattaforme 

per comunicare a distanza; utilizzo del web.

Si prevede un corso di formazione da realizzare nel territorio di riferiemento che si 

focalizzera su: utilizzo di pc, tablet e smartphone; utilizzo dei social e delle 

piattaforme per comunicare a distanza; utilizzo del web.
info@aidealaspezia.org

PEGASUS 18 HAPPY AGE PROTACTION
COORDINAMENTO PROVINCIALE DI 

PROTEZIONE CIVILE

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere l'invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento degli over 65 

nell'attività di volontariato della protezione civile. La proposta progettuale prevede l'organizzazione di un corso di 

formazione rivolto a persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della protezione civile sul 

territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e digitale. La finalità è quella di formare volonatri anziani che 

possano essere realmente parte attiva nella cura del proprio territorio.

La proposta progettuale prevede l'organizzazione di un corso di formazione rivolto a 

persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della 

protezione civile sul territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e 

digitale. La finalità è quella di formare volonatri anziani che possano essere 

realmente parte attiva nella cura del proprio territorio. ass.pegasus@ficss.it

ADA LA SPEZIA 18 UN  COMPUTER PER AMICO AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto è quello di rendere le persone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove tecnologie. 

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un facilitatore, potranno 

dialogare attraverso il computer e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagamenti di bollette, 

prenotazioni, ecc.. L'inteznione è quella di far proseguire l'attività e la collaborazione tra gli anziani una volta 

terminato il proegtto.

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il 

supporto di un facilitatore, potranno dialogare attraverso il computer e imparare a 

risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagamenti di bollette, prenotazioni.
laspezia@adanazionale.it

AUSER LA SPEZIA 19
SPID: SERVIZIO PRONTO INTERVENTO 

DIVARIO DIGITALE ANZIANI
ADA LA SPEZIA - ARCI VAL DI MAGRA

L'obiettivo del progetto è quello di offire strumenti alle persone anziane per poter utilizzare in maniera adeguata le 

nuove tecnologie e diminuire così il rischio di isolamento sociale, soprattutto in questo periodo di forzato 

distanziamento sociale a causa della pandemia Covid-19. Si prevede un suppporto sia telefonico che in presenza 

nel territorio di riferiemento sui temi legati alla tecnologia attraverso l'attivazione di un punto Sprid per necessità a  

cui parteciperanno volontari esperti, ma anche giovani studenti in una logica a carattere intergenerazionale; inoltre, 

si prevede la realizzazione di corsi di alfabetizzazione relativamente all'uso dello smartphone e del pc.

Si prevede un suppporto sia telefonico che in presenza nel territorio di riferiemento 

sui temi legati alla tecnologia attraverso l'attivazione di un punto Sprid per necessità 

a  cui parteciperanno volontari esperti, ma anche giovani studenti in una logica a 

carattere intergenerazionale; inoltre, si prevede la realizzazione di corsi di 

alfabetizzazione relativamente all'uso dello smartphone e del pc.
Massimo Federici 3209245533 - ausersp@cdh.it

PEGASUS 19 HAPPY AGE PROTACTION
COORDINAMENTO PROVINCIALE DI 

PROTEZIONE CIVILE

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere l'invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento degli over 65 

nell'attività di volontariato della protezione civile. La proposta progettuale prevede l'organizzazione di un corso di 

formazione rivolto a persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della protezione civile sul 

territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e digitale. La finalità è quella di formare volonatri anziani che 

possano essere realmente parte attiva nella cura del proprio territorio.

La proposta progettuale prevede l'organizzazione di un corso di formazione rivolto a 

persone anzaine del territorio legata a due ambiti: la funzione specifica della 

protezione civile sul territorio; forrmazione tecnico-operativa su informatica e 

digitale. La finalità è quella di formare volonatri anziani che possano essere 

realmente parte attiva nella cura del proprio territorio. ass.pegasus@ficss.it

ADA LA SPEZIA 19 UN COMPUTER PER AMICO AUSER LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto è quello di rendere le persone anziane realmente autonome nell'uso delle nuove tecnologie. 

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il supporto di un facilitatore, potranno 

dialogare attraverso il computer e imparare a risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagamenti di bollette, 

prenotazioni, ecc.. L'intenzione è quella di far proseguire l'attività e la collaborazione tra gli anziani una volta 

terminato il proegtto.

In particolare, si prevede la realizzazione di piccoli gruppi che, a distanza e con il 

supporto di un facilitatore, potranno dialogare attraverso il computer e imparare a 

risolvere piccole imcombenze quotidiane come pagamenti di bollette, prenotazioni.
laspezia@adanazionale.it
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