
CAPOFILA DSS TITOLO DEL PROGETTO RETE DESCRIZIONE PROGETTO MODALITÀ DI SVOLGIMENTO RECAPITI

AUSER VENTIMIGLIA 1
PROMOZIONE VOLONTARI 

INTERGENERAZIONALI

ANTEAS Imperia  - ADA Imperia - 

ASS.PENSIONATI

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare una rete di volontari, di tutte le età, che, in possesso di capacità digitali,  

possano aiutare l'anziano ad apprenderne l'uso. Si prevede il coinvolgimento degli alunni degli ultimi due anni del Liceo 

Aprosio di Ventimiglia e dell'Istituto Montale di Bordighera. Un altro obiettivo è quello di promuovere la ricerca di persone 

disponibili per far fronte alle altre necessità delle persone anziane. Tutte le associazioni saranno impegnate alla ricerca di 

volontari, organizzando anche un'adeguata campagna comunicativa.

Volontari che aiutano gli anziani ad apprendere l'uso del digitale. Ciro Galasso: 3339184805 - auserimp@virgilio.it

GRAZIE DON BOSCO 1 ORTINSIEME -

L'obiettivo del progetto è uno quello di promuovere azioni transgenerazionali, ampliando la cura dei giovani nei confronti 

degli anziani, valorizzando i saperi di una volta. Quanto detto può essere realizzato con uno scambio di conoscenze tra i 

giovani e gli anziani, dove quest'ultimi insegnerebbero le tecniche di coltivazione e di gestione di un orto, mentre i giovani 

insegnerebbero l'utilizzo dell'e-commerce, questo permetterebbe anche di dare continuità ad azioni di interesse 

economico e di sostenibilità.

Scambio di conoscenze fra giovani ed anziani Andrea Ratto: 3278786085 - info@graziedonbosco.com

GRAZIE DON BOSCO 1 AD UN CLICK DI DISTANZA -

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere azioni transgenerazionali, attraverso l'acquisizione di competenze 

informatiche di base e l'utilizzo di programmi di video chiamata a favore degli anziani che saranno istruiti da ragazzi delle 

scuole superiori e dei primi anni di università, alfine di poter far sentire le persone in rete e meno sole.

Azioni transgenerazionali per l'acquisizione di competenze informatiche tramite videochiamate 

online
Andrea Ratto: 3278786085 - info@graziedonbosco.com

ASSOUTENTI LIGURIA 1
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

CENTRO DI AIUTO ALLA VITA 2 NONNI ALL'ORTO I DEPLASTICATI ETS 

L'obiettivo del progetto è quello di creare un vero e proprio orto sociale per promuovere, da una parte lo scambio 

intergenerazionale tra anziani e bambini che si troveranno a realizzare insime attività e, dall'altra parte sviluppare il rispetto 

per l'ambiente e la creazione e il consolidamento di legami sociali. L'orto sarà creato in un terreno messo a  disposizione 

da I Deplasticati a Sanremo e, grazie alla collaborazione di volonatri, professionisti esperti e educatori, verranno realizate 

attività specifiche dedicate allo sviluppo di un orto e alla realizzazione delle varie fasi della coltivazione.

Scambio intergenerazionale in presenza Sara Tonegutti 3885880418 - cavsanremo@libero.it

CENTRO DI AIUTO ALLA VITA 2 NONNI AL PARCO I DEPLASTICATI ETS - MUSEO DEL FIORE

L'obiettivo del progetto è quello di creare una socialità green intergenerazionale per realizzare nuove opportunità, un 

confronto costruttivo e una crescita psioc-fisica. Le attività si svolgeranno all'aria aperta nei parchi di Sanremo e Taggia e, 

a seconda dell'età e delle condizioni si formeranno gruppi specifici anziani/bambini per realizare attività quali: corso di 

ballo/ginnastica dolce; giochi a scelta (ad esempio salto della corda, gli elsatici, ecc); lezioni interattive sulla vita della 

natiura el territorio.

Attività in presenza Sara Tonegutti 3885880418 - cavsanremo@libero.it

ASSOUTENTI LIGURIA 2
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

AUSER SANREMO APS 2

SOCIALIZZIAMO E 

GIOCHIAMO INSIEME A 

DISTANZA

ANTEAS - CENTRO SOCIALE LINA 

LANTERI - RETE INVECCHIAMENTO 

ATTIVO

L'obiettivo del progetto è quello superare il grave isolamento sociale di questo periodo e contribuire alla prevenzione del 

decadimento psico-fisico delle persone anziane.  Partendo dal coinvolgimento dei destinatari, anziani e giovani, verranno 

proposti giochi e momenti di intrattenimenoo a distanza attraverso l'uso delle reti digitali. Inoltre, verranno coinvolti gli 

istituti scolstici per realizzare scambi e rapporti intergenerazionali.

Scambi intergenerazionali a distanza Giovacchino Carli: 3356988982 - ausersr@virgilio.it

AUSER TERRITORIALE 

IMPERIA
3

PROMOZIONE VOLONTARI 

INTERGENERAZIONALI
-

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare una rete di volontari, di tutte le età, in possesso di capacità digitali disponibili 

a  svolgere la funzione di affiancamento/accompagnatore in aiuto all'anziano nell'apprendiemento delle competenze legate 

al digitale. In particolare, tutte le associazioni coinvolte nella rete saranno impegante nella ricerca di volontari 

adeguatamente formati.

Aiuto digitale per l'anziano Giovacchino Carli :3356988982 - auserimp@virgilio.it

AUSER TERRITORIALE 

IMPERIA
3

SOCIALIZZIAMO E 

GIOCHIAMO INSIEME A 

DISTANZA

AUSER FILO D'ARGENTO IMPERIA - 

ARCOBALENO - ANTEAS - UISP

L'obiettivo del progetto è quello superare il grave isolamento sociale di questo periodo e  contribuire alla prevenzione del 

decadimento psico-fisico delle persone anziane.  Partendo dal coinvolgimento dei destinatari, anziani e giovani, verranno 

proposti giochi e momenti di intrattenimenoo a distanza attraverso l'uso delle reti digitali. Inoltre, verranno coinvolti gli 

istituti scolstici per realizzare scambi e rapporti intergenerazionali.

Intrattenimento online in uno scambio a distanza fra giovani e anzini Matteo Lanteri: 335 204795 - auserimp@virgilio.it

ASSOUTENTI LIGURIA 3
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

ASSOUTENTI LIGURIA 4
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

ACLI SEDE PROVINC. APS 5
INCONTRI MULTIMEDIALI 

INTERGENERAZIONALI

VITANOVA - MAGLIOLO 88 2.0 ASD - NOI 

PER VOI - ANTEAS

L'obiettivo del progetto è quello di far conoscere e apprendere anche alle persone della terza età l'utilizzo di nuovi sistemi 

di comunicazone quali Facebook, WhatsApp, posta elettronica, ecc. In particolare, attraverso il coinvolgimento dei più 

giovani, verranno realizzati incontri di approfondimento sui nuovi sistemi di comunicazione, modalità e procedure per 

riconoscere ed eviatre frodi utilizzando sia telefoni cellulari che computer. Il rapprto giovani - anziani farà in modo che le 

esperienze di vita personale di entrambe le generazioni stimoleranno recirpocamente l'attenzione e la voglia di imparare. 

Gli incontri saranno gestiti da ragazzi che , utilizzando slides, un libretto appositamente 

preparato con caratteri leggibili e immagini, e tanta empatia tra docente e allievo, aiuteranno gli 

interessati a gestire in autonomia sia il tempo libero, sia le problematiche legate ai servizi fiscali , 

pensionistici, ecc.

019 8382751 - Jolanda Sandrone 347 1231296 - savona@acliservice.acli.it

ASSOUTENTI LIGURIA 5
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

ACLI SEDE PROVINC. APS 6
INCONTRI MULTIMEDIALI 

INTERGENERAZIONALI

CIRCOLO IERI GIOVANI - CIRCOLO 

RICREATIVO SOCIALE DON PIERINO - 

ANTEAS

L'obiettivo del progetto è quello di far conoscere e apprendere anche alle persone della terza età l'utilizzo di nuovi sistemi 

di comunicazone quali Facebook, WhatsApp, posta elettronica, ecc. In particolare, attraverso il coinvolgimento dei più 

giovani, verranno realizzati incontri di approfondimento sui nuovi sistemi di comunicazione, modalità e procedure per 

riconoscere ed eviatre frodi utilizzando sia telefoni cellulari che computer. Il rapprto giovani - anziani farà in modo che le 

esperienze di vita personale di entrambe le generazioni stimoleranno recirpocamente l'attenzione e la voglia di imparare. 

Gli incontri saranno gestiti da ragazzi che , utilizzando slides, un libretto appositamente 

preparato con caratteri leggibili e immagini, e tanta empatia tra docente e allievo, aiuteranno gli 

interessati a gestire in autonomia sia il tempo libero, sia le problematiche legate ai servizi fiscali , 

pensionistici, ecc.

019 8382751 - Jolanda Sandrone 347 1231296 - savona@acliservice.acli.it

ASSOUTENTI LIGURIA 6
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

AUSER SAVONA 7

SEGUENDO UN LIBRO: DI 

MANO IN MANO, DI PASSO IN 

PASSO, E ALTRE 

AVVENTURE

ANTEAS SV - ADA SV - ACLI SV

L'obiettivo del progetto è quello di favorire la socializzazione e l'interesse per la letteratura e la scrittura nelle persone 

anziane, in diversi contesti e con approccio intergenerazionale e interdisciplinare. In particolare, si prevede di realizare le 

seguenti attività: prestito con scambio di libri; lettura a distanza; caccia a un terosro (di libro); illustarzione di libri e 

scambio con alunni della scuola; laboratori di taglio e cucito; attività condivise con ludoteche; book crossing; consegna a 

domicilio di libri; incontri presso la biblioteca di quarteire "Piramidi"; percorsi di intreccio lettura, musica, arti figurative; 

evento conclusivo.

Scambio intergenerazionale in presenza. In particolare, si prevede di realizare le seguenti 

attività: prestito con scambio di libri; lettura a distanza; caccia a un terosro (di libro); illustarzione 

di libri e scambio con alunni della scuola; laboratori di taglio e cucito; attività condivise con 

ludoteche; book crossing; consegna a domicilio di libri; incontri presso la biblioteca di quarteire 

"Piramidi"; percorsi di intreccio lettura, musica, arti figurative; evento conclusivo.

Anna Giacobbe 335 8484305 - info@ausersv.it

ANSPI STELLA S.GIOVANNI 7
RITROVIAMOCI SOTTO LE 

"STELLE"
AUSER

L'obiettivo del progetto è quello di proporre momenti di socializzazone alla popolazione sia anziana che giovane della 

nostra comunità per creare un intreccio e uno scambio intergenerazionale e uscire dalla solitudine e dall'isolamento 

dovuro alla pandemia. In particolare si intende proporre, principalmente durante il periodo estivo, attività ludiche, ricreative 

e culturali in collaborazione con Auser concludendo il percorso con una giornata dedicata alla festa di fine estate.

Momentidi socializzazione fra giovani e anziani Marina Garbarino 3466123497 - anspiliguria@anspi.net

ASSOUTENTI LIGURIA 7
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

INIZIATIVE INTERGENERAZIONALI

mailto:nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it%20-%20010%20540256


ACLI 7 INCONTRI MULTIMEDIALI AUSER - ANTEAS

L'obiettivo del progetto è quello di far conoscere e apprendere anche alle persone della terza età l'utilizzo di nuovi sistemi 

di comunicazone quali Facebook, WhatsApp, posta elettronica, ecc. In particolare, attraverso il coinvolgimento dei più 

giovani, verranno realizzati incontri di approfondimento sui nuovi sistemi di comunicazione, modalità e procedure per 

riconoscere ed eviatre frodi utilizzando sia telefoni cellulari che computer. Il rapprto giovani - anziani farà in modo che le 

esperienze di vita personale di entrambe le generazioni stimoleranno recirpocamente l'attenzione e la voglia di imparare. 

Gli incontri saranno gestiti da ragazzi che , utilizzando slides, un libretto appositamente 

preparato con caratteri leggibili e immagini, e tanta empatia tra docente e allievo, aiuteranno gli 

interessati a gestire in autonomia sia il tempo libero, sia le problematiche legate ai servizi fiscali , 

pensionistici, ecc.

019 8382751 - Jolanda Sandrone 347 1231296 - savona@acliservice.acli.it

ALVERDE APS 8

PERCHE' ANCHE  NOI 

VALIAMO… RIUSIAMO IL 

GIARDINO

Laboratorio ON LINE su riciclo: RIUSIAMO IL GIARDINO. Dagli scarti domestici idee creative e tecniche per il 

giardinaggio.  Rivolto ad Anziani muniti di computer, smartphone o tablet,gruppi di anziani con connessione internet . Il 

corso sarà pubblicato su piattaforme di condivisione video e visionabile nel sito www.al-verde-org e nelle pagine social 

dell'Associazione. Attraverso il progetto si cercherà di individuare persone che potrebbero mettere a disposizione 

di altri e dei più giovani le proprie competenze ed esperienze in uno scambio intergenerazionale coinvolgendo 

così attivamente gli anziani.

IL CORSO VERRA' OFFERTO ED INVIATO A TUTTE LE ASSOCIAZIONI DEL PATTO, AI 

DISTRETTI SOCIALI, ALLE CASE DI RIPOSO, AI CENTRI SOCIALI E A CHIUNQUE ABBIA 

INTERESSE A PROPORLO  

GIOVANNA SARTORI  giovanna.sartori@tiscali.it                                                 info@al-verde.org   

ANTEAS GENOVA 8
NE VECCHI, NE GIOVANI … 

CITTADINI!

 IL SIPARIO STRAPPATO - AUSER 

GENOVA - AUSER ARENZANO e 

COGOLETO - FIPAC- UNO PUNTO TRE 

GRUPPO DI CAMMINO: Passeggiate salutari con l'inserimento durante la camminata di esercizi di ginnastica dolce rivolta 

ad anziani e giovani, durante le passeggiate sarà inoltre presente una guida che illustrerà le caratteristiche storico 

artisteiche dei luoghi visitati.  Le passeggiate si svolgeranno una volta la settimana                                                                                                                                                    

CONCORSO "TI RACCONTO UNA STORIA" concorso rivolto a persone dai 55 ai 100 anni e a bambini e giovani 

dai 5 ai 20 anni che dovranno presentare dei racconti fantastici o storie di vita vissuta che verranno valutati da 

una giuria che premierà i migliori.

CONCORSO TI RACCONTO UNA STORIA                                                                    

SETTEMBRE 2021 VERRA' LANCIATO IL CONCORSO NELLE SCUOLE PRIMARIE, MEDIE 

INFERIORI E MEDIE SUPERIORI E ALLE PERSONE DAI 55 AI 100 ANNI                                                                           

OTTOBRE/ NOVEMBRE VERRANNO RACCOLTI TUTTI GLI ELABORATI                                                                         

DICEMBRE VALUTAZIONE  ELABORATI A CURA DELLA GIURIA                                                                

GENNAIO 2022  PREMIAZIONI SIA DEI GIOVANI CHE ANZIANI 

GABRIELE BITETTI - tel. 345 5662628 gabrielebitetti@libero.it 

ASSOUTENTI LIGURIA 8
ADOTTA UN NONNO!                                      

ADOTTA UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

CENTRO CULTURALE IL 

SIPARIO STRAPPATO
8

"ANZIANI: BEN-ESSERE IN 

LIGURIA"  - PONTI 

GENERAZIONALI 

ASSOCIAZIONE CINEGUIDA                                           

ANTEAS GENOVA 

In questi tempi di incertezza e isolamento soprattutto per le fasce più deboli come gli anziani, si vuole creare un ponte 

generazionale fra giovani e anziani, dando la possibilità di incontrarsi e raccontarsi attraverso dispositivi tecnologici per 

poter documentare il tutto. I ragazzi avranno così modo di confrontarsi, domandare e ascoltare gli anziani che da un anno 

sono chiusi in un isolamento nocivo e depressivo a causa del virus. Sono previsti incontri settimanali in case di riposo e 

non solo in cui i ragazzi si confronteranno, ascoltando e lasciando raccontare i “nonni” su aneddoti della loro vita, poesie, 

storie, giochi della loro infanzia, ricette. Il tutto sarà documentato attraverso dispositivi come smartphone o telecamere e 

poi montato in un video finale.

I RAGAZZI ( PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI DI VARAZZE E ARENZANO 

FREQUENTANTI LE SCUOLE MEDIE INFERIORI E SUPERIORI)                                                                                          

1 VOLTA LA SETTMANA PER 3 MESI SI RECHERANNO C/O LE CASE DI RIPOSO:                                                            

"LA CASA DEL NONNO"  VARAZZE                                                                    "LA CASA 

DELL'ANZIANO"  ARENZANO                                      PER INTERVISTARE E ASCOLTARE I 

NONNI E REALIZZARE AL TERMINE UN VIDEO FINALE 

SARA DAMONTE                                                                     ilsipariostrappato@gmail.com

ARCI GENOVA 9
C'ERA UNA VOLTA SAN 

TEODORO

ANPI SAN TEODORO - CIRCOLO DELLA 

RESISTENZA

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare una banca della memoria del quartiere che raccolga documenti, foto racconti 

attraverso il coinvolgimento dei suoi cittadini sia giovani che anziani per un reale contributo intergenerazionale. Si prevede 

di invitare i ragazzi delle scuole a intervistare gli anizani e utlizzare gli archivi di altre associazioni (come ad esempio 

l'ANPI). Alla fine del percorso è prevista una mostra fotografica e una diffusione di quanto realizzato sul terriorio.

Creazione di un archivio fotografico e interviste Giacomo Cotugno 348 3950196  circolotrentagiugno@gmail.com

ASSOUTENTI LIGURIA 9
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

NUOVI PROFILI 9 PLAY! -

L'obiettivo del progetto è quello di offrire un concreto e favorire il benessere emotivo e psicologico degli anziani. Riteniamo 

necessario attivare figure di supporto per persone anziani, coinvolgendo un gruppo di giovani. Si tratta di tutor a distanza 

per promuovere un attivismo civico, basato sul volontariato e corrispondente ai valori etici e morali di una comunità coesa 

e responsabile. Il progetto intende offrire un supporto ad anziani e famiglie coinvolgendo dei Mentor, che avranno 

l’opportunità di vivere un’esperienza di cittadinanza attiva, attraverso la creazione di una relazione di supporto uno–a–uno 

tra una giovane figura adulta non istituzionale per alleggerire il carico cognitivo ed emotivo di questo periodo emergenziale

Supporto a distanza per promuovere un attivismo civico, basato sul volontariato e 

corrispondente ai valori etici e morali di una comunità coesa e responsabile.
Ilham Ghazoul 324 5509001 - 010 407 7711

ARCI GENOVA 10
ANZIANI: BEN…ESSERE IN 

LIGURIA

LIBERALAMENTE - ARCI LA 

FRATELLANZA

L'obiettivo del progetto è quello di favorire il benessere e la socializzazione delle

persone anziane mettendo al primo posto la solidarietà e il coinvolgimento

intergenerazionale. Le azioni previste saranno: incontri/laboratori intergenerazionali che toccheranno i temi della cultura in 

tutte le sue forme; giochi motori e di rilassamento all'aperto, ginnastica dolce (nella stagione estiva, se le restrizioni legate 

alla diffusione del Covid lo consentiranno, altrimenti le attività si potranno realizzare “a distanza”).

Incontri/laboratori intergenerazionali che toccheranno i temi della cultura in tutte le sue forme; 

giochi motori e di rilassamento all'aperto, ginnastica dolce (nella stagione estiva, se le restrizioni 

legate alla diffusione del Covid lo consentiranno, altrimenti le attività si potranno realizzare “a 

distanza”).

Stefano Kovac 348 4410874 - kovac@arci.it

ASSOUTENTI LIGURIA 10
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

AUSER LIGURIA E GENOVA 10
RITROVIAMOCI NELLE 

MERAVIGLIE DI GENOVA

LIBERALAMENTE - CIRCOLO AUSER 

CERTOSA - CIRCOLO AUSER 

PONTEDECIMO

L'obiettivo del progetto è quello di attivare, in un rapporto intergenerazionale, delle passeggiate, visite guidate, ecc. alla 

scoperta di parchi e ville storiche del Municipio Val Polcevera, avvalendosi della collaborazione di volontari di eventuali 

circoli culturali territoriali, guide qualificate. Ovviamente le passeggiate e visite, stante l’attuale situazione di emergenza 

sanitaria, saranno realizzate a piccoli gruppi.

Passeggiate all'aperto Enrico Viani 331 6789558 - enrico.viani@alice.it 

ACLI GENOVA - SEDE PROV. 11
INCONTRI SMART TRA 

GENERAZIONI
-

L'obiettivo del progetto è quello di dare un supporto alle persone anziane nell'utilizzo del tablet e dello smartphone. In 

particolare, con l'assistenza di alcuni ragazzi volonatri si cercherà di offrire le seguenti attività: supporto informatico agli 

anzani privi di strumentazione per eventuali necessità specifiche; informazione su procedure per riconoscere ed evitrre 

frodi informatiche; assistena per la stampa di cerificazioni e documenti urgenti.

Supporto informatico per anziani Davide Lottero 339 8168686 acligenova.segreteria@gmail.com

ASSOUTENTI LIGURIA 11
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

ADA GENOVA 12
ALLA SCOPERTA DEI FORTI 

DI  GENOVA

GAU ODV - GAU APS - AUSER LIGURIA - 

ADA APS

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare attività di inclusione a favore di persone anziane del territorio. Infatti, in questo 

periodo di emeregnza dovuto alla pandemia Covid-19 ci sembra importante poter offirre alle persone possibilità di uscite 

di gruppo in modo tale da poter tornare a socializzare e, allo steso tempo, ritrovare un benessere psico-fisico facendo 

movimento. In particolare, con la collaborazionne di giovani volontari coinvolti in queste attività, si prevede di effettuare un 

percorso di conoscenza delle fortificazioni di Genova.

Passeggiata con spuntino Per informazioni tel. 010 6466848 - 3757140810 - genova@adanazionale.it

ASSOUTENTI LIGURIA 12
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e prorpia "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

GAU ODV 12

L'ARMONIA DELLA TERRA: 

COLTIVANDO IL GIARDINO 

DEL FUTURO

GAU ODV - GAU APS

L’obbiettivo del progetto è quello di contrastare la solitudine e l’isolamento e favorire l’apprendimento attraverso due azioni 

principali: la creazione e la cura di un orto sinergico-didattico, attraverso il quale si opera in un senso di cura del bene 

comune, promozione della cittadinanza attiva, valorizzazione dell’ambiente e contrasto allo spreco. L’orto è realizzato in 

un’area verde di fronte alla scuola secondaria di primo grado Massimo D’Azeglio in Via Lucarno e vede il coinvolgimento 

di anziani fragili, ragazzi 

e ragazze delle scuole e volontari di diverse fasce di età, concretizzando quindi un impegno intergenerazionale, favorendo 

la socialità fra generazioni diverse e la trasmissione dei saperi; un nuovo modo per continuare a partecipare e rimanere 

attivi del gruppo “Buon vicinato…amico sempre”, attraverso lo sviluppo e il mantenimento di una rubrica settimanale 

Whatsapp creata “a più mani” denominata “Armonia” conl’intento di tenere comunque in contatto i membri del gruppo, 

mantenere legami, sentirsi vicini, scambiare interessi, partecipare e continuare a divertirsi.

Laboratorio ludico - didattico all'interno dell'orto sinergico G.A.U. situato in via Lucarno di fronte 

alla Scuola secondaria di primo grado M. D'Azeglio. Nota: Prenotare almeno una settimana 

prima del giorno dell'attività

Rosi Ferro tel. 329 1089610 - assgau@assgau.it

CIRCOLO ARCI S.EUSEBIO 12 "ETA' LIBERA NEL PARCO" -

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare attività ludico-motorie volte a favorire l'aggregazione ed evitare l'isolamento 

della popolazione anziana del quartiere. In particolare si prevede la realizzazione di momenti di incontro e scambio 

intergenerazionale nonni - nipoti attraverso tornei misti di Petanque e la realizzazione di attivtà motoria di gruppo all'aperto 

(ginastica dolce e yoga).

Momenti di incontro e scambio intergenerazionale nonni - nipoti attraverso tornei misti di 

Petanque e la realizzazione di attivtà motoria di gruppo all'aperto (ginastica dolce e yoga).
tel: 010 8361587 - santeusebio@arcigenova.it



TEATRO DELL'ORTICA 12 NONNI A TEATRO -

L'obiettivo del progetto è quello di dare la possibilità a tutti i nonni che accompagneranno i loro nipotini a teatro di 

accedere gratuitamente agli spettacoli della Stagione Bambini 2021/2022 in programmazione nel 2019 all'interno degli 

spazi dell'Auditorium Allende co-gestiti con l'Associazione Nuovo Ciep, nonché agli spettacoli dell'Acquedottino dei 

Bambini, la sezione del Festival Teatrale dell'Antico Acquedotto dedicata alle famiglie. Dopo lo spettacolo nonni e nipoti 

potranno poi consumare la merenda e partecipare sempre insieme ad un laboratorio artistico organizzato sui temi dello 

spettacolo portando a casa un lavoretto prodotto dalla loro collaborazione.

Il Teatro dell'Ortica propone la possibilità a tutti i nonni che accompagneranno i loro nipotini, di 

accedere gratuitamente agli spettacoli della prima parte della Stagione Bambini 2021/2022 

all'interno degli spazi dell'Auditorium Allende, co-gestiti con l'Associazione Nuovo Ciep, nonché 

agli spettacoli dell'Acquedottino dei bambini, la sezione del Festival Teatrale dell'Antico 

Acquedotto dedicata alle famiglie. Dopo lo spettacolo nonni e nipoti potranno consumare la 

merenda e partecipare, sempre insieme, ad un laboratorio artistico organizzato sui temi dello 

spettacolo,, portando a casa un lavoretto prodotto dalla loro collaborazione. Gli eventi saranno 

realizzati e modulati a seconda delle disposizioni vigenti in materia Coronavirus. In caso di 

impossibilità di svolgerli in presenza di pubblico, saranno realizzati in modalità "a distanza"

segreteria@teatrortica.it - tel. 0108380120

ASSOUTENTI LIGURIA 13
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e propria "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si prevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età attraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

AUSER GENOVA 13

SOSTEGNO E FORMAZIONE 

PER L'UTILIZZO DI 

STRUMENTI INFORMATICI

CIRCOLO AUSER BORGORATTI

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare corsi intergenerazionali presso i circoli territoriali con gli anziani, in 

collaborazione con scuole o gruppi di associazioni giovanili, per ridurre il divario digitale tra chi ha la possibilità di 

utilizzare internet e chi no, con la finalità di avere uno sportello digitale a disposizione del territorio. Il progetto prevede 

anche incontri da remoto tra le coppie composte da nonni e nipoti per facilitare il dialogo e favorire lo scambio di idee, 

esperienze digitali e suggerimenti per realizzare insieme filmati a disegni animati con più sceneggiature; nella fase iniziale 

per aiutare i partecipanti sarà necessario l’aiuto di uno specialista, che insegni l’utilizzo del software.

Corsi intergenerazionali presso i circoli territoriali con gli anziani, in collaborazione con scuole o 

gruppi di associazioni giovanili, per ridurre il divario digitale tra chi ha la possibilità di utilizzare 

internet e chi no, con la finalità di avere uno sportello digitale a disposizione del territorio.

Enrico Viani 331 6789558 - enrico.viani@alice.it 

AVAD ODV 14 ABBRACCI ARCIRAGAZZI TIGULLIO APS

L'obbiettivo principale di questa azione è far uscire dall'isolamento e consentire un caro 

abbraccio agli ospiti delle RSA di Rapallo. L'attività consisterà nel fare arrivare "la stanza degli abbracci" nella struttura 

che ne farà richiesta. Sarà necessario un mezzo per il trasporto, che verrà fornito da Arciragazzi insieme ai volontari che si 

occuperanno del viaggio. Oltre la collaborazione del personale della struttura saranno messi a disposizione dei volontari 

delle due associazioni in rete per eseguire le varie fasi dell'uso della "stanza".  

L'obbiettivo principale di questa azione è far uscire dall'isolamento gli anziani. Tessera Maria Grazia 340 2363915 - avad.rapallo@gmail.com

CIRCOLO ACLI G. FANIN 15

GIOVANI E ANZIANI: INSIEME 

VERSO L'INNOVAZIONE 

DIGITALE

SEZ. ASSOC. ITAL. ARBITRI DI CHIAVARI

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare una reale interazione tra mondo degli anziani e giovani, che permetta uno 

scambio intergenerazionale. In particolare, l'attività si svolgerà presso i locali del circolo in Via F. Vinelli civ. 27 a Chiavari  

e sarà seguita dai volontari del circolo in collaborazione con i giovani della Sezione Associazione Arbitri di Chiavari per 

insegnare l'utilizzo cotterro del Tablet per le necessità quotidiane ed eventuali emergenze (ad esempio prenotazioni per 

visite mediche; collegamenti per dialogare con figli, parenti ed amici; acquisti on-line; home banking).

 Interazione in presenza tra mondo degli anziani e giovani, che permetta uno scambio 

intergenerazionale per il supporto digitale
Andra Motto, M.A. Ortone 3665453446 - faninaclichiavari@yahoo.it

AUSER TIGULLIO 16 SCOPRIAMO LA DANZA ARCIRAGAZZI TIGULLIO

L'obiettivo del progetto è quello di realizzare attività che possano migliorare il benessere psico-fisico delle persone 

anziane. La presente proposta progettuale vuole  promuovere un invecchiamento attivo e sano attraverso attività e azioni 

che agiscano sulla consapevolezza di sé e sul benessere individuale. Di seguito vengono indicate le attività specifiche: 

breve introduzione sulla danza e la sua storia; conoscenza base dei passi di danza classica (sia a livello di nomenclatura 

che di movimento); sperimentazione di semplici coreografie con la musica; visione di alcuni balletti/ brani di repertorio o 

video estrapolati da musical; raccolta di feedback sul lavoro svolto. Inoltre, è previsto il coinvolgimento dei nipoti dei 

partecipanti, per valorizzare l’azione con l’elemento intergenerazionale, che risulterà sicuramente per entrambe le parti 

arricchente, oltre che rafforzare positivamente il rapporto nonna/nipote (o zia/nipote) grazie alla condivisione di passioni 

comuni. 

Breve introduzione sulla danza e la sua storia; Conoscenza base dei passi di danza classica 

(sia a livello di nomenclatura che di movimento); Sperimentazione di semplici coreografie con la 

musica; Visione di alcuni balletti/ brani di repertorio o video estrapolati da musical; Raccolta di 

feedback sul lavoro svolto. E’ previsto il coinvolgimento dei nipoti dei partecipanti, per 

valorizzare l’azione

M. Antonietta dentone tel. 347 9080802 - Liliana Cavallini tel. 347 1204574 -  ausertigulliogp@gmail.com

ASSOUTENTI LIGURIA 17
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e propria "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si prevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età attraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

AUSER LA SPEZIA 17
IL VECCHIO E IL MARE: LE 

ONDE DELLA MEMORIA
AIDEA - ADA LA SPEZIA

L'obiettivo del progetto è quello di favorire la socialità, lo scambio intergenerazionale e valorizzare la memoria e la cultura 

del territorio. Si prevede la realizzazione di tre azioni intrecciate tra loro: raccolta di materiale legata alla memoria 

personale dell'anziano nell'ambito marino e che verrà messo a disposizione di tutti; raccolta da parte dei giovani di 

testimonianze di esperienze legate al mare da condividere; letture pubbliche sul tema del mare da parte di attori 

professionisti come evento finale.

incontri con scuolaprimaria;incontri con anziani del territorio; i materiali e le testimonianze 

saranno raccolti dagli studenti e poi esposti ; letture di racconti di mare ,sia le memorie che 

racconti letterari.

Massimo Federici 3209245533 - ausersp@cdh.it

ASSOUTENTI LIGURIA 18
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e propria "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si prevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età attraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

ASSOUTENTI LIGURIA 19
ADOTTA UN NONNO! ADOTTA 

UN NIPOTE!

ADI CONSUM. - ADOC - CASA DEL 

CONSUMATORE - CODACONS - 

FEDERCONSUMATORI - LEGA 

CONSUM.LIGURIA - SPORTELLO DEL 

CONSUM. - ASSOUTENTI

L'obiettivo del progetto è quello di promuovere e diffondere una rete di mutuo aiuto tra nipoti e nonni, all'interno della quale 

i nipoti possano aiutare i nonni rispetto all'uso delle varie tecnologie digitali e fornire una vera e propria "assistenza" 

digitale e, viceversa, i nonni possano spiegare e insegnare ai più giovani concetti cari all'economia circolare come il riciclo 

e il riuso degli oggetti. Si prevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei consumatori, gli istituti scolastici e 

associazioni dedicate alla terza età attraverso webinar di formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

Supporto digitale in presenza. Si pevede di coinvolgere nel progetto le associazioni dei 

consumatori, gli istituti scolastici e associazioni dedicate alla terza età atraverso webinar di 

formazione, creazione di tutor d'area, iniziative e laboratori.

nonni.nipoti@assoutenti.liguria.it - 010 540256

AIDEA LA SPEZIA 19
BENESSERE E 

ALIMENTAZIONE SALUTARE
AUSER - L'EGALITE' 

L'obiettivo del progetto è quello di informare e far conoscere alle persone anziane esperienze di sana alimentazione, come 

fattore fondamentale per il benessere psico-fisico nella fase della terza età. Nel realizzare questa attività verranno coinvolti 

gli studenti del Ciofs e ragazzi di L'égalité in un'ottica di intergenerazionali. Di prevede una visita guidata e un momento di 

convivialità presso il frantoio De Lucchi & Guastalli per approfondire il tema dell'alimentazione e del benessere.

un incontro d'aula con esperto; due visite guidate sul miele e l'olio presso l'azienza Guastalli Gabriella Peroni 329 7462081 - info@aidealaspezia.org

ARCI VAL DI MAGRA 19 SAPER FARE SENZA ETA' COMITATO FOLKLORISTICO APS

L'obiettivo del progetto è quello di contrastare le solitudini involontarie attraverso iniziative e percorsi di coinvolgimento e di 

partecipazione attiva della cittadinanza anziana e nello scambio intergenerazionale e comunitario. In particolare, il progetto 

consiste nello svolgimento di attività finalizzate alla conoscenza e allo scambio di usi, costumi, dialetti, ricette, arti tra 

persone anziane, giovani e comunità.

incontri/ laboratori tra bambini-ragazzi  e gli anziani del paese di Ponzano Matteo Del vecchio 3282273371 - sarzana@arci.it

mailto:segreteria@teatrortica.it%20-%20tel.%200108380120

